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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 

Mit dem Abschluss eines Vertrages zwischen bodywerq und dem Kunden werden 
folgende verbindliche Vereinbarungen getroffen, die für alle zukünftigen 
Trainingseinheiten, Ernährungsberatungen und Gruppentrainings gelten. Alle 
Dienstleistungen unterliegen diesen Bedingungen, sofern sie nicht durch schriftliche 
Vereinbarungen geändert oder ergänzt werden. Durch die Inanspruchnahme der 
Dienstleistungen von bodywerq erkennt der Kunde die AGB an, wodurch diese 
rechtsverbindlich werden. 

Die aktuellen und verbindlichen AGB sind jederzeit im Internet unter: 
https://www.bodywerq.ch/ abrufbar. 

Training/Versicherung 

1. Eigenverantwortung 
Meine Teilnahme an den sportlichen Aktivitäten von bodywerq erfolgt auf 
eigene Gefahr und Risiko. bodywerq haftet nur bei Vorsatz und grober 
Fahrlässigkeit. Eine Haftung für Drittverschulden ist ausgeschlossen. Ich 
verzichte ausdrücklich auf sämtliche Ansprüche, gleich welcher Art, aus 
Verletzungen oder Folgeschäden, die im Zusammenhang mit meiner 
Teilnahme an Personal- oder Gruppentrainings entstehen. 

2. Haftung für Wertsachen 
bodywerq weist ausdrücklich darauf hin, dass während der Trainingseinheit 
keine abschließbaren Wertsachen-Depots zur Verfügung stehen. Es besteht 
die Möglichkeit, kleine Gegenstände wie Schlüssel, Mobiltelefone oder 
Portemonnaies im Rucksack des Trainers zu deponieren. bodywerq 
übernimmt keine Haftung für den Verlust von Wertsachen. 

3. Gesundheitszustand 
Ich versichere, gesund zu sein und habe meinen Gesundheitszustand ärztlich 
überprüfen lassen. Wenn ich darauf verzichtet habe, tue ich dies auf eigene 
Verantwortung. bodywerq übernimmt keine Haftung für gesundheitliche 
Risiken, die mit dem Training verbunden sind (z.B. Verstauchungen, 
Erkältungen, Schäden an der Kleidung). Daraus entstehende Personen- oder 
Sachschäden sind von mir selbst zu tragen. 

4. Haftungsausschluss bei gesundheitlichen Risiken 
Im Falle eines Unfalls oder Schadens aufgrund gesundheitlicher Risiken, die 
mir zum Zeitpunkt des Trainings möglicherweise unbekannt sind, übernimmt 
bodywerq keine Haftung. 

5. Mitteilungspflicht bei gesundheitlichen Problemen 
Ich verpflichte mich, Änderungen meines Gesundheitszustands (z.B. 
Schmerzen, Schwindel, Herzrasen) sofort an Fabienne Wasescha 
weiterzugeben und das Training ggf. zu unterbrechen, um meine eigene 
Sicherheit zu gewährleisten. 

6. Unfallversicherung 
Ich bin gegen Unfälle und Verletzungen, die im Rahmen eines Trainings 
auftreten können, versichert. Dies gilt ebenso für den direkten Weg zum und 
vom Trainingsort. Sollte ich nicht entsprechend versichert sein, trage ich die 
volle Verantwortung. 

https://www.bodywerq.ch/
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Regelungen für 10er und 20er Abonnements der 
Gruppentrainings 

1. Gültigkeitsdauer 

o 10er Abonnements: Gültig für sechs Monate ab Ausstellungsdatum. 

o 20er Abonnements: Gültig für ein Jahr ab Ausstellungsdatum. 

2. Rückerstattung und Übertragung 
Beide Abonnement-Typen sind nicht rückerstattungsfähig und nicht 
übertragbar. Das Abonnement darf nur vom Käufer genutzt werden. 

3. Aktivierung und Nutzung 
Das Abonnement wird ab dem Kaufdatum aktiviert und muss innerhalb der 
oben genannten Gültigkeitsdauer genutzt werden. Nicht genutzte Einheiten 
verfallen nach Ablauf der Gültigkeitsfrist. 

4. Ausnahmeregelungen 
Bei besonderen Umständen (z.B. langfristige Krankheit, Schwangerschaft, 
Verletzung) kann eine Verlängerung des Abonnements gewährt werden. Ein 
ärztliches Attest ist erforderlich, und die Entscheidung liegt im Ermessen von 
bodywerq. 

5. Kündigung des Abonnements 
Eine vorzeitige Kündigung ist nicht möglich. In Ausnahmefällen wird eine 
individuelle Lösung gesucht. 

6. Datenschutz 
Die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt gemäß den 
Datenschutzbestimmungen von bodywerq. Daten werden nicht an Dritte 
weitergegeben, es sei denn, dies ist zur Erbringung der vereinbarten Leistung 
notwendig oder gesetzlich vorgeschrieben. 

7. Änderung der Bedingungen 
bodywerq behält sich das Recht vor, die Bedingungen zu ändern. Änderungen 
treten mit Veröffentlichung auf der Website oder per E-Mail in Kraft. 
Bestehende Abonnements sind von Änderungen bis zum Ende ihrer aktuellen 
Laufzeit nicht betroffen. 

8. Zahlungsmodalitäten 

o Einzeltrainings: Zahlbar per TWINT oder bar. 

o 10er und 20er Abonnements: Zahlbar per Banküberweisung oder bar. 

Regelungen für Personaltraining-Abonnements 

1. 12er Abo Personaltraining 

o Dauer der Trainingseinheiten: Jede Einheit dauert 60 Minuten, 
insgesamt umfasst das Abo 12 Trainingseinheiten. 

o Kosten: 1'600 CHF (entspricht 133 CHF pro Trainingseinheit). 

o Gültigkeitsdauer: Das Abo ist 4 Monate ab Ausstellungsdatum gültig. 
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o Anfahrtsregelung: Anfahrt bis zu 5 km ist inklusive. Ab 5 km wird eine 
zusätzliche Anfahrtspauschale von 0.70 CHF/km berechnet. 

2. Monatsabo Personaltraining 

o Dauer der Trainingseinheiten: Jede Einheit dauert 60 Minuten. 

o Umfang: Pro Monat sind 4 Personaltrainingseinheiten inklusive, auch 
wenn der Monat 5 Wochen hat. 

o Kosten: 550 CHF (entspricht 137 CHF pro Trainingseinheit). 

o Gültigkeitsdauer: Das Abo ist 1 Monat ab Ausstellungsdatum gültig. 

o Anfahrtsregelung: Anfahrt bis zu 5 km ist inklusive. Ab 5 km wird eine 
zusätzliche Anfahrtspauschale von 0.70 CHF/km berechnet. 

3. 2:1 Training (Zwei Teilnehmer, ein Trainer) 

o Dauer der Trainingseinheit: Jede Einheit dauert 60 Minuten. 

o Kosten: 100 CHF pro Person und Trainingseinheit. 

o Gültigkeitsdauer: Das Abo ist 1 Monat ab Ausstellungsdatum gültig. 

o Anfahrtsregelung: Anfahrt bis zu 5 km ist inklusive. Ab 5 km wird eine 
zusätzliche Anfahrtspauschale von 0.70 CHF/km berechnet. 

Regelungen für Ernährungsberatung 

1. Leistungsumfang der Ernährungsberatung 

o Die Ernährungsberatung durch bodywerq dient der Förderung meiner 
allgemeinen Gesundheit und soll zur Optimierung meiner 
Essgewohnheiten beitragen. Es handelt sich um eine präventive 
Massnahme und keine Therapie oder medizinische Behandlung. 

o Die Beratung basiert auf den von mir zur Verfügung gestellten 
Informationen (z.B. Ernährungsgewohnheiten, Gesundheitszustand, 
Allergien). Ich verpflichte mich, alle relevanten Informationen vollständig 
und wahrheitsgemäss anzugeben, damit die Beratung optimal gestaltet 
werden kann. 

2. Haftungsausschluss 

o bodywerq übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Folgen, die 
durch falsche oder unvollständige Angaben von meiner Seite 
entstehen. 

o Die Ernährungsberatung ist kein Ersatz für ärztliche Untersuchungen 
oder Behandlungen. Ich verpflichte mich, bei bestehenden oder 
vermuteten gesundheitlichen Problemen einen Arzt zu konsultieren. 

o bodywerq übernimmt keine Haftung für unerwünschte Nebenwirkungen 
oder gesundheitliche Beeinträchtigungen, die sich im Zuge der 
Ernährungsumstellung oder Beratung ergeben, es sei denn, diese sind 
auf grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz zurückzuführen. 
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3. Individuelle Anpassungen und Empfehlungen 

o Die von bodywerq gegebenen Empfehlungen sind individuell auf mich 
abgestimmt und basieren auf den aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen. Allerdings kann nicht garantiert werden, dass alle Ziele 
(z.B. Gewichtsverlust, Leistungssteigerung) innerhalb eines bestimmten 
Zeitraums erreicht werden. 

o Jede Ernährungsumstellung benötigt Zeit und kann je nach Person 
unterschiedlich wirken. Erfolg und Fortschritt sind von meinen 
individuellen Voraussetzungen und der konsequenten Umsetzung der 
Empfehlungen abhängig. 

4. Kosten und Zahlungsmodalitäten 

o Die Kosten für die Ernährungsberatung werden vorab vereinbart und 
sind abhängig vom jeweiligen Beratungsumfang (z.B. 
Einzelberatungen, Pakete). Die Preise richten sich nach der Preisliste 
von bodywerq. 

o Die Bezahlung kann per Banküberweisung oder bar erfolgen. 

5. Stornierungsbedingungen für Ernährungsberatungen 

o Beratungen können bis zu 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin 
kostenfrei storniert werden. Spätere Stornierungen werden in voller 
Höhe berechnet. 

o Sollte die Beratung von Seiten bodywerq abgesagt werden, wird ein 
Ersatztermin vereinbart. 

Leistungen 

bodywerq verpflichtet sich, mich im Rahmen der angebotenen Dienstleistungen 
individuell zu betreuen. Es werden keine Heilversprechen oder Therapieangebote 
gemacht. Die Dienstleistungen dienen der Beratung und Förderung meiner 
Gesundheit. 

Die Trainingseinheiten dauern in der Regel 60 Minuten (inkl. Warmup, Hauptteil und 
Cooldown). Kürzere Einheiten müssen ausdrücklich vereinbart werden. Ein Abbruch 
der Einheit durch mich berechtigt nicht zur Rückerstattung. 

Das Training findet unter freiem Himmel oder in der "werqstatt" statt, sofern nicht 
anders vereinbart. Ich bin verpflichtet, geeignete wetterfeste Kleidung zu tragen. 

Die Kosten für die Nutzung von Einrichtungen wie Fitnessstudios oder 
Schwimmhallen, sowie zusätzliche Reisekosten trage ich selbst. 

Stornierungsbedingungen 

Stornierungen von Terminen sind bis zu 24 Stunden vor dem Training kostenfrei 
möglich. Spätere Stornierungen werden vollständig in Rechnung gestellt. Bei einer 
Absage durch bodywerq steht mir ein Ersatztermin zu. 

Gruppentrainings unterliegen speziellen Stornierungsbedingungen: Kostenfreie 
Abmeldung bis 4 Stunden vor Trainingsbeginn, danach nur bei Warteliste oder 
Ersatzteilnehmer. 
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Datenschutz 

bodywerq verpflichtet sich, alle im Rahmen der Dienstleistungen erlangten 
Informationen vertraulich zu behandeln. Die Daten werden maximal 24 Monate nach 
der letzten gebuchten Einheit gespeichert und auf Wunsch gelöscht. 

Sonstige Bestimmungen 

Sollte eine Bestimmung dieser AGB unwirksam sein, bleibt die Gültigkeit der übrigen 
Bestimmungen davon unberührt. 

Änderungen der AGB sind jederzeit möglich. Der Vertrag unterliegt Schweizer Recht. 
Mit der Inanspruchnahme der Dienstleistungen von bodywerq erkenne ich die AGB 
an. 

Schlussbestimmungen 

1. Anwendbares Recht und Gerichtsstand 
Es gilt ausschliesslich das Schweizer Recht. Gerichtsstand ist Lenzburg, 
Schweiz. 

2. Kontaktinformationen 
Bodywerq 
Inhaberin: Fabienne Wasescha 
Brättligäu 9, 5600 Lenzburg 
Telefon: +4179 636 77 34 
E-Mail: info@bodywerq.ch 
Website: https://www.bodywerq.ch/ 

3. Version und Gültigkeit der AGB 
Diese AGB treten am 01.Oktober 2024 in Kraft und ersetzen alle vorherigen 
Fassungen. 

4. Urheberrechtlicher Hinweis 
© 2024 Bodywerq. Alle Rechte vorbehalten. 

 

https://www.bodywerq.ch/

